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Czwartek Sniadanie Chleb pszenno — zytni (1), butka graham (1), chleb wiejski (1). | Chleb pszenno — zytni (1), butka graham (1). chleb wiejski
placek drozdzowy z serem (1.,7), kielbasa krakowska, ogorek | (1), kielbasa krakowska, ogorek kiszony, papryka zielona,
kiszony, ser zolty (7). papryka zielona, kawa biata na mleku (7). | kawa biala na mleku bez laktozy (7), dzem truskawkowy,
dzem truskawkowy, czasteczki ananasa. woda mineralna, | czgsteczki ananasa, woda mineralna, ciasteczka zbozowe
ciasteczka zboZzowe . o |

Obiad Zupa brokulowa z makaronem (7,9) Zupa brokutowa z makaronem (7,9)
Kotlet z piersi kurczaka (1.3), todeczki ziemniaczane, kapusta | Kotlet z piersi kurczaka (1,3), ltodeczki ziemniaczane,
zasmazana (1) kapusta zasmazana (1)
Woda pomaraficzowo — rozmarynowa Woda pomaranczowo — rozmarynowa
7 Podwieczorek | Jogurt owocowy, serek Danio Owoc, serek bez laktozy
Pigtek Sniadanie Chleb pszenno — Zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem
bulka graham (1), butka wroclawska (1), maslto (7), pasta (1), bulka graham (1), bulka wroclawska (1), masto (7),
jajeczno — rybna (3). mleko $wicze (7), schab pieczony, pomidor | pasta rybna. mleko bez laktozy, schab pieczony, pomidor
czerwony, salala, czgsteczki jablek, platki kukurydziane na | czerwony, salata, czgsteczki jablek, platki kukurydziane na
mleku (1,7), paréweczki w ciescie francuskim (1) mlcku bez laktozy (1,7), paroweczka
Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami (9) Zupa fasolowa z ziemniakami (9)
Kopytka (1,3), sos pieczarkowy (1,7), surdbwka z marchewki. | Kopytka (1.3). sos pieczarkowy (1.7), suréwka z marchewki,
jablka, ogérka kwaszonego, chrzanu i jogurtu (7) jablka, ogorka kwaszonego, chrzanu z oliwa
- Woda gozdzikowo - arbuzowo — cytrusowa - Woda gozdzikowo — arbuzowo — cytrusowa
Podwieczorek | Salatka owocowa z bitg Smietang | Satatka owocowa
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